7 FERNEFIE RIS

—_—
VA YV

©MYEFUNN YRTA X |

HiF 2026&3H87H () 1 5EmRNHG
25wl fE FEREGS e WA RS

8 R R 2SR LA T T H 1 NCIBR LT SSIRETEE ER RS %







wm X IR FF

3A7H (L)
NO wR | mE | M Bl ax
B | ST TEE
1 e —i% o) 3000m 1 15:00 14:30 14:45
2 INE B 100m 1 15:15 14:45 15:00
3 R zF 100m 4 15:20 14:50 15:05
4 |hE-ER-—M BF 100m 6 15:35 15:05 15:20
5 |Mhg-dEmk—i GBS 800m 1 16:00 15:30 15:45
6 i TF 200m 3 16:05 15:35 15:50
7 |RE-ER M BF 200m 4 16:20 15:50 16:05
8 - —fig =) 1500m 2 16:40 16:10 16:25
9 HE-ER-—MK EAE 400mR 1 17:00 16:30 16:45

X B B B (LA TIRR R VRIR T D EENHYFET




=
[3>3
os

TR Y —

AL —H—

Wi AR

HFEHR

JAlElFE s B

BEHER

JE = o R — a5

RLERALEL B

AT

PN H

FH

YD

Hi PN

AAE

PaAS

Hy
‘%b

Bl
s

W
%t

Hj
S

o

-1

X = % B
(TBER 2 )
(T BEHEI2 )
A S o =
Mm
30
(kiR R)
WE B
3 LT R
B
(R (ER T
BB A KR
NE
% b
3 T
BT M
3 IEE T
30 L

(iR )

FH

TEH

A

g
CH

Pt

A

I
i

(T B i)

(T )

(He)

(He)

(3



REIEF R

1. BEHFERUHR

(1) 20 2 54 A AR LERoE B ER AR ARESH LEbESHIC

(2) AL 7DEAZ9Imm T ET 5,

(3) AW TRV, HUIEDOESIZOWTORIBRITITH ARV, HAREBREOE S
THHET 22 L& 5,

(4) FRTOBBIIEELET D,

(5) FEEECBITIAAL = NI TUF I AL—, WEBBHZIAZ VT 4 v 7 AF— |
R LT D,

(6) FMEEBEED 7 4 = v ¥ aRiE, BHERLOZEOOIZ, BoOHD B THiLk
L=y (MER) 2#EDLZ L,

2. BEEORESEITONT

(1) BEEBALAREZIO 1 5 3R E Tz, WELFT (KT > b)) 12 Ta— &7,
W= — REZITD 2 &,

(2) WPERAENT-HET. YSEAZTHELZ O L LT 2,

3. BHEERIZOWT
(1) BEEAERIT. 2SURATRE iR — A-2— (https://mashiki-rk. org) IZH#HT 5.
(BELEZRT D=0, 2ENICEF@B R LRY, )

4., ER=E|IZHONT
(1) ER=EIF, RAKBHEEREE2MHEHTILIZ &,

5. Z DA

(1) "NT7v 7 « 74—V RFRIZIZ, TOEROHEHE - HEBUIMNINEDB AL RN &

(2) BT 2 RWEHE v & —~F, Wiz £ E0072 F F O A TITHERHIZ A S 7220
&, Fle, B RKEFTITEKERODL NS NE T HI &,

(3) FHEIZ. RETOITINICHONTIT T HIRROFEFMI—IEEEZADRNDT, £H
AR—Y BEERREIZMA L TR Z &,



BLREE 3000m

178
L—y K & VL)) PIE I&fz So8%

1 ®E AR ENUIUES mpeP @
2 ®EE E=SPER T M) 74309 BRI @
3 e B3l TZY vk REP €S))
4 Bl =X 7Y 17 145 RED €S))
5 B FKX 5t 7 9398 mpeP @
6 BPE RT My BAMPER QD)
7 PE Efb MZ TR GGRC#g
8 BAR BE IWER 199 mipkdp @
9 BER =8 YN YN mmeP QD)
10 INPY =48 N Yo% mipdp Q)
11 =g EARB P 24509 READES
12 LI WEr 91y Vv 13} AED Q)
13
14
15
16
17
18
19

N
@)




=2

1700m
1148

L= K & VA PhiE [[Evi so8%
1
2
3 P8 =A MZ3IY 4 KOGANE AC (&)
4 2K T IvEh U7 WINds SA €s),
5 B = 1 514 EFHkE - )
6 2R Z e Y WINds SA <D,
-
8

L—> K & VL) i) Iigfiz iz
1
2
3
4
5
6
7
8

L= K & VA PhiE (=i so8%

—

OINIOOIOdWIN




1700m

148

L= K & VA PhiE [[Evi so8%
1
2 S 54 3967 14N Al )
3 BX fBEX SRS 10F jayas D)
4 SB ILE ENVZ AN AW ©2))
5 18K 5% yiy 191 jaya D)
6 S T= i) S DFRP 1
7 W FF vy )3 Aligp <),
8

218

L=y K & 290 g [={ivi soix
1
2 180 M Y14 397 fayaes <P)
3 LEITTI S 9IPY 33 AlWcp )
4 Sk =R 1971 714 BEEDZRD )
5 BN 87D 9% 1) Algp QD)
6 RN BES A fayes D)
7 aN BR 2907 14F Al D)
8 8 #% 91y ¥ 17 fayes D)

3t

L= K & VA PhiE (=i so8%
1
2 A =S T v ity fas €2))
3 s R 1o¥ 495 tHfe D )
4 By = 330V §54 fEnch )
5 Bt &kF PORANES BEEOHRD )
6 BAH LS 795" I\ fEnch D)
7 AR fER YREH 14 tHfe D <PD)
8 8RB B AXH 2 Al D)




ZF

1700m
44f
L= K & VA PhiE [[Evi so8%
1
2 T X0 JIN 49 jinyasl <D,
3 Pl Bt Th' 9 bt B OFRDP 2)
4 &H TF MM TIY 2 e €2))
5 TFK B I 199 jinyles) 2))
6 Z8 5EF SR e €2))
7 BE BR thn 17 fE AP 2))
8 IR e IEh 71 s 62))
L—> K & VL) i) Iigfiz iz
1
2
3
4
5
6
7
8
L= K & VA PhiE (=i so8%

—

OINIOOIOdWIN




1700m
1148
L= K & VA PhiE [[Evi so8%
1
2 e Bal IN b e €2))
3 BN =2 VZSVNIVL] jinyles) 1
4 chiy Thh7 19%4 AW €2))
5 KRB KiE 7705 H1% ARD 2)
6 B HE 8 b fEfocp QD)
7 B =W )5 )3ned jinyes) <),
8 ez Y| 175 N s €2))
2#f
L—> K & VL) i) Iigfiz iz
1 BR BT 7997 199 s €2))
2 BO KX 8 F 114 P 1
3 | BA et Al QD)
4 mls BEsl bY ¥ Ja9h P 1
5 STH  ZR8 15 5909 BEAVRY—X
6 2 PBE NN jinyiesl 1
7 2K BA PRI MY i QD)
8 =% B@ 397 Lol e 1
3ih
L= K & VA PhiE (=i so8%
1 B BRA 9AEH 194 AP 1
2 KB EFE IR Al €2))
3 BK &R 3 198 iillieles 1
4 B 590 v3b REAVRY—X
5 N BsR I REVN iillieles QD)
6 i =X iR IVEDL EEBkE -
7 BE TR DHIN F7F iillieles QD)
8 HE BX VE2INVAY {Efio 1




BF

100m
4#f
L—> K & 2001 e NIEfz s8R
1 KEA B2 IRVNEVIYY) ARD 3
2 HA B 89F ¥3b P ©2))
3 i 5 9ILT 1v¥ SHIDRD 1)
4 WE B 179 P ©2))
5 SR B8 hpx Yu4709 i 2
6 s8R &8 YJINIUES HHES 1)
7 KE IWHtE v) IR P 2
8 MW g2 AFVV Enll s fas) ©2))
54
L—> K & 2001 PE JI&fiz Efi 23
1 SN = MY 19b BHES 1)
2 % AE 19 514 SHIDRD 2
3 WT BE% WYy hEE SHMAOFHRD ©2))
4 Nl &5 IVAREIED) Field Monster (1)
5 AR A 997 by ARD
6 B R h¥h k0¥ 50—
7 ER 185 YN 198 SRR D 2
8 XiE R 1 5y P 2
64
L= K & 2001 e NIEfz sof%
1 INFR Bt JEY p1eq 50—
2 BT 1w Y95 94 ARD
3 MEB XX N8 77058 BEATES 3
4 mA Eb ATNEVYS ARD
5 HH B )y Fo 5U1Z—
6 ES )N Y) )X 98 e 2
7 NG &K BRI BHES )
8 B &4 51h 19% frilliales) 2




BLES 800m

18
V- K 2 U PhiE JIEfiz B
1 0O =5 )7 F 3950 A= €S))
2 &8 s 195 594 ARD
3 =W IR MY D70 fEM AP Y
4 BE B kDAL fEfodp 1
5 SR B8 0% Yu4709 mipdp €2))
6 NR % N913 98l fEfodp 1
7 HE B— VEyIINVARF IKERI7-2h
8 BE KB YN P 1
9 NE f#&5/m h7h% 197 mipdp 1
10 P& %R MZ3Y 4 KOGANE AC (&)
11 PErx =% 1A T F mipdp 2))
12 few Kitf 917V 3] Alcp €2))
13 Al ke YIDIEVEN S DFRP 2))
14 TR =% VAN SGMOFRP 1
15 oy =R ZYh7 2MF Al 1
16 iy BEX Thh7 1Y% s 1
17 BB T= N5 71y i €S))
18
19
20
21
22
23
24

25




ZF 200m

148
L—y K 8 2 ¥ P [l B2z
1
2 BE 72439 SHEROFD (1
3 TA = Ith 57 s ch @
4 BA BEE e <P
5 K B W8 sTROBP (D
6 B BE v B i <P
7 Gl T YA B &)
8
218
L—y K 8 ¥ P BT i3
1
2 e B% 9Ty 7 1F B <P
3 BA R yhEh 1 waach <P
4 it B 2 7Y 2 B &)
5 TK BRI B i @
6 ML BE UMD SEROKD (D
7 BA BE JE M s i <P
8
clli
L—v K 8 ) i [l Bz
1
2 =B 5 3 #i B i @
3 g R 0¥ 975 AL &)
4 U EW 3 waach @)
5 o 95 15 AL &)
6 BE LB 75 I waach <
7 LR Jih 49 e <P
8




£F 200m

148
L—-> K & L)) PhiE JIEfiz B
1
2 SIH  EHR 15 5909 BV 25 —X
3 "B KiE 7008 544 ARD €2))
4 2K BA FID Y P 1>
5 BK &R 13 198 fEfocp YD)
6 XEB BEFE 5 1937 AW 2
7 AB BHE vy MY fElAp P 1
8
2f8
L=y K & VL)) P [y E
1
2 HE BX VEyIINVAL] fElAocP 1
3 e TR DHIN FT% fEAech 1)
4 B5R 28 593194 BHES 1
5 B 3R Tl 95 SGMOFRP ©2))
6 JIis ISR AR UN fElfacp 1
7 B =2 PSPV gk 1)
8 BA BRX AT 198 fElfacp 1
38
L—> K & VL)) PiE ligfz SCix
1
2 NI MYIR RS 1)
3 s BB U RRATES 1>
4 HA E 597 vak gk €2))
5 B fEe 5%h eot 507Z—
6 Xig =S T 1 5y gk €2))
7 BA =E IWER 3981 RRATES 1>
8 BR ® 5y0 vap REAVRY—X




£F 200m

44f
L—> K & 2001 e [=fvi 5087
1 BR 1ET 7995 399 ERbZ P 2
2 FE K 9))X Y98 P ©2))
3 B &4 51h 19% fEfa P 2
4 NG #K 1 vy HHES ©2))
5 HH BH )5 F1E0 501Z—
6 Br B8 LRV ARD
7 B B 175" M P 2
8 MW g2 AFVV Enll P ©2))
L—> K & 2001 PE [y SO
1
2
3
4
5
6
¢
8
L= K & 2001 e [=fvi 5o8%
1

OINIOOIOdWIN




BLESG 1500m

148

L—v K 2 ) 2l IBfiT Rt
1 % @ ) Yyp SEROFP (D)
2 HE St LR HE AT IRPR

3 WE AS 119 5t SEEOFP (2
4 B BA ooy Alicp <
5 B B b 92 Y29% e D
6 i Rt #49 39 BRI <
7 NE % 1905 98l Al D
8 BE 0E 195 47 A ARD D
9 e ms N b AP )
10 A TRE ER Y Kl D
11 BE R )y a0t AP D
12 K& A 5% 299 Kl D
13 &% B5F 29 7Y aEAOTFP (2
14 BL % 59T I3 AP D
15 Wt #E 133 19 AP D
16 I MY U3 AP D
17 PO £% 13 Eh AP 2
18 N BER T0h7 191 AP D
19

20

21

22

23

24

25




BLESG 1500m

218
Lv—> K 2 VA PhiE JIEfiz B

1 i & YIhT N rEp €))
2 @K E=W MFE UIb B 1)
3 B £ T+ 74909 ERRZ PR €2))
4 ‘iz AR BN UIDES mipP )
5 B FX he 3 y39%8 mipdp )
6 &8 s 195" 594 ARD

7 ZiE W% 19 Y19tq mipdp )
8 BE Z8 5,91y Ub P 2
9 RO X Y00 7 Y398 S DFRP )
10 s Best FY ¥ Yok P 1)
11 BA tE IWEh 19V mipdp )
12 BR =B YN YN iy as 1)
13 ANE BA 1190 EFh S DFRP )
14 iy Ele Thh7 %397 ENIIES 2
15 2T BEABR Y 424509 READE

16 ne s V)NV SGMOFRP 1)
17 NPT Z=iE )i IVDES mpP 1
18 =W R MY DT fEM AP 1)
19
20
21
22
23
24

25




BLRE4X100mR

1#8
L=y F—LB [[Ef i So8%
1
2 Al
i EBE Thhs $a9T (62))
XB EFHE 8 19 62))
oty FER Thhs 394 (62))
S| A AL &D)
3 ARD
AR T 9F Eby
BT B2 YYY5 594
MR =B CUANUEVY)
t8F  HOREB ZVEE 4709
4 REATES
g BB BRI D)
SH 136 ENZ mbyY) 62))
EX BE ho% bk D)
ks  BER I D)
5 SRR D
N -5 9Ih7 {v¥ D)
WT BR%E Yy MEF (62))
ERS5 YING 198 62))
P a5 N ) 511 (62))
6 Rl
BAR B 9 1) D)
8®AE B JYNES M| D)
SE IMVE Wy 1R (29
CEYT S VINEEEN 62))
7 SaDFHRD
= IPS PYSEY) D)
)il Bt Th 9 Mt 62))
T X=F VRN 62))
B ARfE CIINY )] D)




