
第３０回益城町ナイター陸上競技記録会 

   

１． 名  称 第３０回益城町ナイター陸上競技記録会 

 

２． 主  催 益城町陸上競技協会 

 

３． 期  日 令和６年７月６日（土） 競技開始１７：００ 受付（１６：００） 

 

４． 場  所 益城町陸上競技場 

 

５． 種  目 小学生 １００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍＲ 

中学生以上 １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ 

４×１００ｍＲ 

 

６． 出場資格 小学生以上 

 

７． 出場制限 １人２種目まで（リレーを除く） 

※リレーのみの出場も可。 

 

８． 競技方法 

及び規則 

（１）２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、公認記録会ではないこと

を考慮した競技運営を行う。  

（２）スパイクのピンは９ｍｍ以下を使用すること。また、素足での競技は禁止する。 

（３）靴底の厚さに関する規則は適用しない。 

（４）スタートの合図はイングリッシュコマンドで行う。 

（５）アスリートビブスは不要とする。（腰ナンバーカードを使用し、計測を行う。） 

（６）８００ｍ以上については、男女混合で競技を行う場合がある。 

（７）主催者は、大会中のけがについては１日保険の範囲外は一切責任を負わないの

で、各自スポーツ傷害保険等に加入しておくこと。 

（８）以下の事項に同意したうえで、申し込むこと。未成年者の参加については保護

者、監督等が同意すること。 

   ・大会中の不慮の疾患や、生命にかかわる重大な事故なども、すべて自分の責

任とし、主催者に対して迷惑をかけないこと。 

   ・大会に備え、体調の万全を期すこと。 

   ・当日は安全と健康第一で競技を行うこと。 

   ※申し込みを行った時点で、同意したものとみなす。 

   



９． 申込方法 （１）申込書を益城町陸上競技協会ホームページ（http://mashiki-rk.org）よりダウ

ン ロードし、必要事項を入力のうえ、下記あてにメールで申し込むこと。 

【申込先】益城町陸上競技協会：内田 

E-mail：info@mashiki-rk.org  

（２）番組編成のため、自己記録（参考記録可）を必ず記入すること。 

（３）すべての種目において、当日申し込みは受け付けない。但し、リレーについて

は、体調不良等による選手変更は認める。 

 

１０． 申込期限 令和６年６月２８日（金）  

※期日厳守 

 

１１. 参加料 小中高 １種目 ５００円   ２種目 ８００円 

一般  １種目 ７００円  ２種目 １０００円 

リレー １チーム ５００円 

 ※大会当日受付に持参すること。 

 

１２． その他 （１）申込多数の場合は、会場の借用時間の都合上、期限を待たずに申し込みを締め

切る場合がある。また、競技開始時間を３０分程度早める場合がある。 

（２）競技時間、スタートリスト、競技結果は益城町陸上競技協会ホームページに掲

載する。（競技時間、スタートリスト、注意事項等を記載した大会パンフレットの配

付、競技結果の会場内に掲示は行わないので、ホームページ上で確認すること。） 

（３）荒天の場合の態度決定は９：００に行い、益城町陸上競技協会ホームページ上

でお知らせする。 

（４）新型コロナウイルス感染症の影響、及び社会状況により中止する場合がある。 

 

１３. 本記録会に関する問合せ先 

  益城町陸上競技協会 

内田 TEL：096-286-3223（益城町役場企画財政課内） 

 


